TALLERES DE REPASO
EDUCACION FISICA 4
1. Explica que es un test de valoración.
2. Elabora una historieta sobre el acondicionamiento físico.
3. Investiga que son las posiciones isométricas.
4. Diseña un test de valoración.
5. Observa el siguiente video y concluye sobre la importancia de los juegos pre deportivo. https://www.youtube.com/watch?v=heijK7vCiaQ.
6. Elabora una línea de tiempo sobre el deporte atletismo.
7. Elabora un esqueja sobre  los diferentes tipos de carreras. 
8. Escribe las características del atletismo.

