TALLERES.
EDUCACION FISICA
1. Elabore un esquema sobre trabajo cardiovascular.
2. Explica que es la carrera sostenida en 5 minutos.
3. Elabore un escrito sobre las carreras de velocidad.
4. Explica a través de dibujos el tema de relevos.
LOGRO 2
5. Observa el siguiente video y da dos conclusiones sobre control corporal https://www.youtube.com/watch?v=KmV9kl7Pl18
6. Explica con tus palabras sobre el control corporal.
7. Escribe tres ejemplos de higiene corporal que evidencias en tu salón.
8. Elabora un cuadro comparativo entre equilibrio estático y dinámico.


