EDU FISICA QUINTO.
1. Ingrese al siguiente enlace y dar una opinión sobre la importancia de hacer actividad física. https://www.youtube.com/watch?v=4uopkIKK4Xo
2. Elabore un pequeño esquema sobre los pruebas aeróbicas.
3. De tres ejemplos de fortalecimiento cardiovascular.
4. Elabore un dibujo donde explique el fortalecimiento coordinativo.
5. Explica para qué sirve un test d valoración.
6. Cree unas cortas concusiones sobre la historia del baloncesto.
7. Escribe tres habilidades que tienes para este deporte.
8. Elabora un  pequeño escrito sobre la lúdica y la recreación.
